
Reiseveranstalter: PTI Panoramica Touristik International GmbH, Neu Roggentiner Str. 3, 18184 Roggentin/Rostock

Ihre OZ-Leserreisen – persönliche Beratung und Buchung: Tel. 0800 2323546

www.oz.leserreisen.pti.de

Termine:
06.07.-11.07.20

11.07.-16.07.20

16.07.-21.07.20
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Das perfekte Geschenk: mit MS „Verdi“ zu André Rieu
Roermond – Maastricht – André-Rieu-Konzert – Antwerpen – Dordrecht – Nijmegen

oder Nijmegen – Dordrecht – Antwerpen – Maastricht – André-Rieu-Konzert – Roermond

6-Tage-Flusskreuzfahrten

André Rieu + Orchester (© ANDRÉ RIEU PRODUCTIONS BV - ARP)

PTI wünscht allen Lesern

frohe Weihnachten!

Leistungen inklusive
• Anreise nach Roermond und Rückreise ab Nijmegen
bzw. umgekehrt im modernen Reisebus

• Busbegleitung parallel zur Kreuzfahrt
• Kreuzfahrt Roermond - Maastricht - Antwerpen - Dordrecht -
Nijmegen bzw. umgekehrt

• 5 Übernachtungen/Vollpension an Bord der MS "Verdi" (2-Bett-
Kabinen mit Dusche/WC, außen; je nach gebuchter Kategorie)

• je 1 Getränk zum Mittag- und Abendessen inklusive (Wein,
Bier, Softdrink oder Säfte)

• täglich Live-Musik im Salon
• Kapitänsdinner, „Happy Hour“
• Besuch des Open-Air-Konzertes von André Rieu
(je nach Reisetermin):
- am 09.07.20 (Karte PG 3 inklusive)
- am 12.07.20 (Karte PG 5 inklusive)
- am 19.07.20 (Karte PG 3 inklusive)

• Audiosystem für Ausflüge und Führungen
• Hafentaxen/Kofferservice
• PTI-Reiseleitung an Bord

Route Roermond-Nijmegen
Termin: 11.07.-16.07.20

Reisepreis p. P. in DK ab 1.154,- €
inkl. Besuch des Open-Air-Konzertes von
André Rieu in Maastricht am 12.07.20 -
Karte in Kategorie 5 inklusive!

Zuschläge pro Person:

- Mitteldeck mit Panoramafenster
zum Öffnen: 100,- €

- Promenadendeck mit frz. Balkon: 200,- €
- André-Rieu-Karte Kategorie 4: 15,- €
- André-Rieu-Karte Kategorie 3: 25,- €
- Ausflugspaket

(3 Ausflüge zum Vorzugspreis): 60,- €

Route Nijmegen-Roermond
Termine: 06.07.-11.07.20 & 16.07.-21.07.20

Reisepreis p. P. in DK ab 1.179,- €
inkl. Besuch des Open-Air-Konzertes von
André Rieu in Maastricht am 09.07.20 bzw.
19.07.20 - Karte in Kategorie 3 inklusive!

Zuschläge pro Person:

- Mitteldeck mit Panoramafenster
zum Öffnen: 100,- €

- Promenadendeck mit frz. Balkon: 200,- €
- Ausflugspaket

(3 Ausflüge zum Vorzugspreis): 60,- €

Auch mit
PTI-

Haustür-
Service
buchbar!

„Als aber die Zeit erfüllet war, sandte GOTT
seinen Sohn,...“ Galater 4/4a
„Er kam in sein Eigentum, und die Seinen nahmen
ihn nicht auf. Allen aber, die ihn aufnahmen,
denen gab er das Anrecht Kinder Gottes zu
werden, denen, die an seinen Namen glauben,...

Johannes 1,11-12
Höre GOTTES Wort am Tel. 07424/501784,

Kindergeschichtentel. 0631/69292 (ca 4min, 24 h)

Su. Rasentraktor/Aufsitzmäher auch re-
paraturbedürftig o. def. 0151-14428779

WOLLGAST
Tanzkurse in Bad Doberan
Beginnen am Freitag, 31. Januar 2020
für Erwachsene und Jugendliche

In der Schule Am Kamp, Beethovenstraße 1

A-Tanzkurse
für Erwachsene (105,00 €)

Fr. 20.15 Uhr
für Jugendliche (85,00 €)

Fr. 15.20Uhr Erm. bis 30% mögl.

Probe-Tanzstunde
Die erste Tanzstunde ist eine
unverbindliche Probestunde.
Verschiedene Ermäßigungen
bitte telefonisch erfragen.

Info-Material
bitte telefonisch anfordern
unter( 0451 - 79 55 79

oder im Internet:
www.tanzschule-wollgast.de

Hüxtertorallee 35
2 3 5 6 4 Lüb e c k
( 03841 - 32 62 72
www.tanzschule-wollgast.de

Werden Sie »Global 200 Protector«
und bewahren Sie die Artenvielfalt
unserer Erde.
Die bunte Vielfalt der Tiere und
Pflanzen ist beeindruckend.
Von den Regenwäldern Afrikas
über die Arktis bis zu unserem
Wattenmeer – die „Global 200
Regionen“ bergen die biologisch
wertvollsten Lebensräume der
Erde. Helfen Sie uns mit Ihrer
großzügigen Spende, sie zu
erhalten und für die nächsten
Generationen zu bewahren!

AUSSERGEWÖHNLICH.
ENGAGIERT!

WWF Deutschland•Nina Dohm•nina.dohm@wwf.de
Reinhardtstr. 18•10117 Berlin•T. 030 311 777-732

JETZT SCHÜTZEN:
wwf.de/protector

W. Dreblow/Fotolia

...eine Frage der Zeit

Unterstützen Sie
die DRF Luftrettung.
Werden Sie
Fördermitglied.

Info-Telefon 0711 7007-2211

www.drf-luftrettung.de

Spende und werde
ein Teil von uns.
seenotretter.de

#teamseenotretter

OSTSEEBÄDER
KÜHLUNGSBORN

UND RERIK

OSTSEE-ZEITUNG
Tel.: 03 82 03/5 53 02
Fax: 03 82 03/5 53 16

IN KÜRZE

Kunstauktion in
Kühlungsborn
Kühlungsborn. Das Auktionshaus
Satow lädt Ende Dezember zu
einer Kunst- und Antiquitätenver-
steigerung nach Kühlungsborn ein.
Am 27. und 28. Dezember können
die Exponate zwischen 11 und
18 Uhr in der Dünenstraße 11 be-
sichtigt werden. Wer nicht kann,
hat noch am 29. Dezember von
11 bis 16 Uhr die Chance, sich einen
Überblick über die zu ersteigern-
den Stücke zu verschaffen. Am
30. Dezember wird es dann ernst.
Ab 11 Uhr kommen die Exponate
unter den Hammer.

Rerik feiert in
der Kösterschün
Rerik.Mit einer kleinen Feier wol-
len Reriker auch in diesem Jahr Sil-
vester begehen. Mehrer Bürger ha-
ben sich zusammengetan, um ein
kleines Event in der Kösterschün
zu organisieren. Los geht es um
20.30 Uhr. Für die Musik sorgt Karl.
Es soll eine lockere Party werden,
heißt es von den Organisatoren.
Neben Livemusik wird es Brat-
wurst, Berliner, Glühwein und kalte
Getränke geben. Der Eintritt ist
frei.

ANZEIGE

nige unserer Aktiven in den Studios
besser, denen es ähnlich erging.“
Seinen Kardiologen erstaunte seine
schnelle Genesung, sodass auch er
sich für eine Übungsstunde anmel-
dete. Unterstützung gibt es immer
vonseitenseinerFamilie.SeineFrau

leitet das Vital Aktiv in Kühlungs-
born.

Probst istOptimist undmacht das
BesteaussolchenErfahrungen.„Ich
war ja eine Zeit lang ans Bett gefes-
selt, verlor schnell Muskelmasse
und nahm viele Kilos zu“, sagt er

und gibt zu: „das Fitnessprogramm
regelmäßig, wie Zähneputzen, in
den Tag zu integrieren, ist nicht im-
mer leicht.“ Er empfiehlt „nach
einer OP langsam mit dem herzfre-
quenzgesteuerten Training zu star-
ten. Eine gute Kombination von
Kraft- und Ausdauerübungen mit
ärztlicher Rücksprache“, sagt
Probst.

„Ich mache jetzt nur noch Dinge,
die mir Spaß machen“
Auszeiten nimmt sich der vierfache
Vater täglich mit seinem West-
Highland Terrier „Charlie“, wenn
er mit ihm am Salzhaff in Rerik spa-
zieren geht. Fit hält er sich auch mit
Mountainbiking im Harz und in
Thüringen. „Ich bin einer der weni-
gen Fachberater für Firmenfitness
und gestalte Gesundheitstage in
Kooperation mit den Krankenkas-
sen“, sagt Probst. „Ich mache jetzt
nur noch Dinge, die mir Spaß ma-
chen und das mit Menschen mit
einer ähnlichenLebensphilosophie,
die Stressoren habe ich erkannt und
gebannt, damit ich nicht wieder auf
demOP-Tisch lande.“

Es ist ihm auchwichtig etwas zu-
rückzugeben. „Mir geht es gut, an-
deren nicht so“, sagt er. Deshalb
sponserteerkürzlichunteranderem
1600 Euro dem ASB Wünschewa-
gen,erwarSammelstelle für„Weih-
nachten im Schuhkarton“, unter-
stützte den Jugendclub „Kompass“
und die Suppenküche. „Ich bin
zwar nicht reich, aber ich finde, je-
der kann seinen Beitrag leisten. Ich
lebe jetzt aufmerksamer und be-
wusster.“

Der Reriker Unternehmer Matthias Probst eröffnete zwei Vital Aktiv Center
und plant weitere in MV. FOTO: PRIVAT

te zuerst EDV-Kaufmann. 1992/93
machte er sich selbstständig. Spe-
zialgebiet von Matthias Probst ist
das Betriebliche Gesundheitsma-
nagement als Fachberater für Fir-
menfitness. Seit 15 Jahren ist er in
der Gesundheits- und Fitnessbran-
che tätig. Zehn Jahre davon als
Unternehmensberater inPhysiothe-
rapiepraxen und Gesundheitszent-
ren, immer mit dem Schwerpunkt
Gesundheitstraining. Schon da
schrieb er das Erfolgskonzept „Phy-
sio Aktiv“ und setzte sein erstes

eigenes Konzept in
Kühlungsborn um.

Weitere Center
in MV geplant
„Nunplane ichweite-
re Standorte für
2020/21 in MV“, lässt
der 53-Jährige wis-
sen. „Ich selbst habe
mein Leben lang
Sport gemacht“, sagt
er. „Training wie
Kraft- und Ausdauer-
sport betrieben, je-
doch nie leistungs-
orientiert.“ Trotzdem
erwischte es 2017
auch den Unterneh-
mer. „Ich erlitt ohne
Vorwarnungen einen

Herzinfarkt.“ Drei Bypässe und
zwei Reanimationen auf dem OP-
Tisch ließen zuerst das Schlimmste
vermuten, doch Matthias Probst er-
holte sich wieder.

„Jetzt weiß ich allerdings auch,
wie schwer es ist, wieder leistungs-
fähig zu werden. So verstehe ich ei-

Reriker verbannt Stress aus dem Leben
Chef der Vital Aktiv Center in Kühlungsborn und Doberan setzt nach Herzinfarkt neue Prioritäten

Kühlungsborn/Bad Doberan.Abneh-
men, Yoga, die Figur formen oder
einfach nur um gesund zu bleiben,
es gibt viele Gründe für den Gang
ins Gesundheitsstudio. Seit 2016 in
Kühlungsborn und seit fast zwei
Jahren auch inBadDoberan, gibt es
die Vital Aktiv Center, die um
950 Sportbegeisterte nutzen. „Das
geht nur mit einem guten Team mit
geschultem und vor allemmotivier-
ten Personal“, betont der Gründer
und Inhaber Matthi-
as Probst.

Herzinfarkt wirft
ihn aus der Bahn
Kürzlich erhielten
die beiden Vital Ak-
tiv Studios eine Aus-
zeichnung für die
Arbeit mit dem füh-
renden Abnehmpro-
gramm „myline“.
Dies wurde bereits
zum 8. Mal mit dem
Body-Life-Award als
führender Anbieter
von „Ernährungs-
und Stoffwechsel-
konzepten“ in
Deutschland ausge-
zeichnet. „Alles es-
sen, nichts weglassen, aber in Ma-
ßen konsumieren. Ausgewogen er-
nähren, und schauen, wo werden
die Sachenproduziert“, istMatthias
Probst Ernährungs-Tipp.

Der Fitnessstudio-Chef stammt
ursprünglich aus Thüringen. Er
kommtausder IT-Brancheund lern-

Von Sabine Hügelland

So verstehe ich
einige unserer
Aktiven in den
Studios besser,

denen es
ähnlich erging.

Matthias Probst
Chef der Vital Aktiv Center
Kühlungsborn und Doberan

28599401_001019

28553101_001019

Urlaubs-Zuhause für Otto Wir suchen
für unseren sehr gut erzogenen und ver-
schmusten Mischlingshund Otto
(ca.50cm/22kg) für hin und wieder am
Wochenende oder für die Urlaubszeit,
wenn wir Otto nicht mitnehmen können,
eine liebevolleBetreuung.Otto ist ein ab-
soluter Familienhund, unkompliziert,
kastriert, verträgt sich mit Mensch und
Tier, hört aufs Wort und kuschelt gerne.
(Tel.:01772762459)

Keyboard,Gefriertruhe, Raclette zu ver-
schenken. t 0151 / 70 61 18 88

Baumfällung-Rückschnitt-Abtragen
zu mod.Preisen.0171/7482460ab18Uhr

Verk. E-Mobil Fun4, BJ2015, wenig ge-
fahren, Akkus neu, 950,-€
t 0176/32945070

Vk. Briefmarken DDR u. BRD, gestem-
pelt. t (038 352) 66 71 71

Achtung Weihnachtsgeld ! ! ! Kaufe
Pelze, Abendgarderobe, Silberbesteck,
Porzellan, Bilder, Gläser, Musik- &
Streichinstrumente, alte Möbel, Unifor-
men, Militaria und Zinn aller Art
t 0176/22095460

Kaufe Eisenbahnbücher und DVD's
auch maritime und militärische Bücher
t 03 81 / 20 74 99 99

28181501_001019

Kaufe DDR OrdenMünzen Wimpel Ab-
zeichen Modellbögen 0171-5833517

Suche DDR-Kartoffelkisten (2mx1m),
8m Bauwagen (Alu) (01 73) 6 08 37 88

NichthaarendeWelpenAnfang Jan. ab-
zugeben. Mutter Englische Bulld. x Wei-
maraner - Vater chin. Schopfhund, ge-
chipt, geimpft, entw.. Preis 500 € VHB.
Bilder auf Anfrage (0173) 312 40 99

Suche 2 tragende Kamerunschafe nur
Rügen t 0172 / 77 51 373

Dobermannwelpen, braun, groß, kräf-
tig, geimpft, entwurmtt 0171/2075488

Verk. Labradorwelpen, geimpft, ent-
wurmt, Eltern vor Ort, Tel. 0173/6123860

DSH-Welpen z. vk. 0174 / 16 68 875

28380001_001019

Verschiedenes

Dit&dat

Verkauf

Sport/Freizeit/Camping

Sonstiges

Ankauf

Sonstiges

Tiermarkt

Mitteilungen/Termine
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